
для организации горячего питания учащихся 
осенне-зимний период 2020-2021г. 

с 11 лет и старше

С б о р н и к н аи м ен о в а н и е  б лю д м асса порции пи щ евы е  вещ ества

энер ги тиче

ская

ц ен но сть

Витам ины  (мг) М ин ер ал ьны е вещ ества (мг;

б Ж У В  1 1 с А Е Са D M g Ее

1-я неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК

ЗАВТРАК

т .4 № 2 9 7 С Р Ш П 2 0 0 4
К а ш а  м о л о ч н а я  гр е ч н е в а я  с 

м а сл о м  и с а х а р о м
2 0 0 /1 5 /1 5 6 ,2 1|_ 6,2 9 29,3 242 0 ,0 7 0 ,0 6 20 0,9 2 2 4 ,1 144 36,2 1,53

№ 3  С Р Ш П  2004 Б уте р б р о д  с с ы р о м , м а с л о м 4 0 /1 5 /1 5 6 ,7 6 8 ,6 5 1 9 ,6 7 2 24 0 ,0 6 0 ,0 7 4 6 1,01 198,5 1 1 1 ,8 15,9 0,9 8

№  692 С Р Ш П  2004 Н а п и то к  к о ф е й н ы й  на м о л о к е 200 3,1 6 2,67 15,9 152 0,01 2,3 20 0,3 1 8 9 ,4 0 8 3 ,5 0 9 ,4 0 0 ,1 3

И то го  за п р и е м  пи щ и 16,13 17,61 64,87 618 0,14 2,43 86 2,21 612,00 339,30 61,50 2,64

ОБЕД

№  139 С Р Ш П  2004г.
Суп к а р то ф е л ь н ы й  с го р о хо м  с 

ку р и ц е й
2 5 0 /2 5 6,2 7,11 22 ,3 16 7 0 ,2 3 5,7 5 12 1,2 31,1 87 22 ,7 1,82

№ 4 8 8  С Р Ш П  2004г.
К ур ы  ту ш е н н ы е  в соусе  с 

о в о щ а м и
1 00 1 5 ,0 9 ' 15,7 17,7 189 0 ,0 8 2,8 38 0,3 38,2 1 37,5 19,4 1,62

т 4 № 2 9 7 С Р Ш П 2 0 0 4
К а ш а  п ш е н и ч н а я  с м а сл о м  

с л и в о ч н ы м
1 8 0 7 ,5 6 6,5 46 ,5 2 34 0,2 0 ,0 2 0 1,2 28 ,8 1 60 23 ,6 0 ,7 6

1



N5 / 0  СРШП 2011г О в о щ и  се з о н н ы е  п о р ц и я м и 100 0 ,8 ОД 1 ,7 20 0 ,0 2 10,1 0 0 ,0 1 25 24 10 0,5

технологическая 
карта табл. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 5 0 ,5 2 4 ,1 5 118 0 ,0 9 0 0 1,1 14 79 14,5 1,2

технологическая 
карта табл. Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 3 ,3 0 ,6 1 6 ,7 123 0 ,0 9 0 0 1,2 18 78  - ~  17 1,7

№ 6 3 9  С Р Ш П  2 004г.
К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к то в  с 

в и та м и н о м  "С"
200 0 ,4 3 0 ,0 2 2 7 ,6 124 0 ,0 1 2 0 ,5 0 0 ,0 5 36 3 ,6 4 0 ,1 7

И то го  за п р и е м  пи щ и 37,33 30,53 156,65 975 0,72 39,17 50 5,06 191,1 569,1 111,2 7,77

И Т О ГО  В Д Е Н Ь 53,46 4 8 ,1 4 221 ,52 1593 0,86 41,6 136 7,27 803,1 908,4 172,7 10,41

Среднедневная сбалансированность 1 1 4

ВТОРНИК
ЗАВТРАК

№  413 С Р Ш П  200 4 С о си ск и  в а р е н ы е 100 ю д 20 1,2 2 2 4 0 ,0 9 0 0 0 ,5 44 1 59 18 0 ,9

№  337 С Р Ш П  2004 Я й ц о  к у р и н о е  св а р е н н о е  в к р уту ю 1 ш т 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 63 0 ,0 3 0 од 0 ,8 22 76,8 4 ,8 1

№ 33 С Р Д О  2012г С в е к л а  с м а с л о м 200 2 ,8 1 0 ,2 1 8 ,6 188 0 ,0 7 9,2 0 0 ,4 8 0 ,4 81 2 5 ,6 0 ,8

технологическая 
карта табл. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 5 0 ,5 2 4 ,1 5 118 ОД 0 0 1Д 15,5 79 14,5 1,1

№ 6 8 6  СРШ П  2004г. Ч ай с с а х а р о м  с л и м о н о м 2 0 0/15 0 ,1 3 0 ,0 3 11,3 54 0 ,0 2 2,8 0 ,0 1 0 ,0 2 14,2 4 ,4 1,4 0 ,4

И то го  за п р и ем  пи щ и 22,06 35,33 55,53 647 0,31 12 0,11 2,82 176,1 400,2 64,3 4,2

ОБЕД

№  1 2 4  C P L ij i  1 2 0 0 4 г
Щ и из к а п у сты  с в е ж е й  с 

к а р то ф е л е м  с к у р и ц е й
2 5 0 / 2 5 3,7 3 ,8 9 17 ,3 121 0 ,0 7 4 ,8 12 0 ,7 4 3 ,3 4 7 ,6 22 ,5 0,8

№  3 8 8  С Р Ш П  2 0 0 4 К о тл е ты  ( б и то ч к и ) р ы б н ы е 100 14 ,3 бд 1 2 ,7 1 119 0 Д 7 1,2 17,5 0,3 5 1 ,5 162,2 27,1 0 ,8 9

№  5 1 1  С Р Ш П  2 0 0 4 Р и с о тв а р н о й 200 4 ,8 5 ,9 2 4 8 ,9 2 6 8 0 ,0 5 0 0 ,1 8 0,7 28 ,2 1 0 3 ,8 17,3 0 ,8 4

№ 5 0  С Р Ш П  2 0 1 1г И кр а  к а б а ч к о в а я 100 2 6 ,3 1 4 ,3 6 122 0 ,0 3 4 ,7 0 0 ,3 5 4 4 ,8 37 12 0 ,7

те хн о л о ги ческая  карта 

табл.
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 5 0 ,5 2 4 .1 5 118 од 0 0 1Д 14 79 14,5 1

т е х н о л о г и ч е с к а я  

к а р т а  та б л .
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 3 ,3 0 ,6 16,7 123 од 0 0 1,2 18 78,1 17 1,2

№ 631 СРШ П  2004
К о м п о т  из с в е ж и х  ф р у к то в  с 

в и та м и н о м  "С"
200 0 ,1 3 0 ,0 4 2 7 ,3 110 0,0 1 20 ,1 0 ' 0 ,0 5 18 6,2 0 0 ,0 6

И то го  за п р и ем  пи щ и  

ИТОГО В ДЕНЬ

32,18 23,35 1 6 1 ,4 2 981 0,53 30,8 29,68 4 ,4 217,8 5 1 3 ,9 110,4 5,49

54,24 58,68 216,95 1628 0,84 42,8 29,79 7,22 393,9 914,1 174,7 9,69 2



Среднедневная сбалансированность

СРЕДА

П Ь С Р Ш П  2004г,
З а п е к а н к а  р и со в а я  тв о р о ж н а я  со 

см е та н о й
2 0 0 /2 0 2 3 ,5 1 8 ,9 44 ,4 - 4 1 3 0,1 0 ,8 2 0 ,3 7 1,12 -247 3 8 3 3 4 ,4 0 ,4 7

) С Р Ш П  2004 Б у те р б р о д  с с ы р о м , м а с л о м 4 0 /1 5 /1 5 6 ,7 6 1 2 ,8 4 1 9 ,6 7 2 2 4 0 ,0 6 0 ,0 4 59 1,1 1 9 8 ,4 1 1 1 ,8 17,8 0 ,6 5

6 9 3  С Р Ш П  2004 К а к а о  с м о л о к о м 200 4 ,9 4,5 3 2 ,5 1 9 0 0 ,0 4 1,3 2 4 ,4 0 ,4 2 29 9 0 1 2 0 ,4 6

И то го  за  п р и е м  п и щ и 35,16 36,24 95,67 827 0,2 2,16 24,77 2,62 674,4 584,8 64,2 1,58

ОБЕД

134 СРШП 2004г. Суп к р е с ть я н с к и й  с ку р и ц е й 2 5 0/25 2,6 5,3 15,3 1 22 0 ,1 1 3,2 1 0 0,5 3 1 ,9 6 6 ,7 2 3 ,4 1Д

498 С Р Ш П  2004г. К о тл е ты  р у б л е н н ы е  из п ти ц ы 100 1 4 ,7 5 14,5 1 0,4 2 7 6 0 ,1 5 0 ,6 8 5 3 ,7 0 ,3 6 8 ,1 166 19,8 1 ,69

332 СРШП 2004г,
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я , о тв а р н ы е  с 

м а сл о м
180 4 ,8 1 6 ,2 3 3 6 ,9 2 3 4 0 ,0 6 0 0 1,4 4 2 ,8 38 ,2 18,7 1,01

70 С Р Ш П  2011г. О в о щ и  се зо н н ы е  п о р ц и я м и 100 0 ,8 о д 4 ,6 20 0 ,0 2 Ю Д 0 0 ,0 1 25 24 12 о д

<но/югическая карта
5л.

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 5 0 ,5 2 4 ,1 5 1 18 о д 0 0 1,1 14 79 14,5 1

хнологическэя 
рта табл.

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 3,3 0,6 16,7 1 2 3 О Д 0 0 1,2 18 78 17 1,7

'642 СРШ П  2004 К и се л ь  из я б л о к  с в и та м и н о м  С 200 0,2 0,2 2 7 ,4 1 2 4 0 28 0 0 ,0 5 19 6 3 0 ,0 9

И то го  з а  п р и ем  пи щ и 3 0 ,4 1 2 7 ,4 3 1 3 5 ,4 5 1 0 1 7 0 ,5 4 4 1 ,9 8 6 3 ,7 4 ,5 6 2 1 8 ,8 4 5 7 ,9 1 0 8 ,4 7 ,0 9

ИТОГО Б ДЕНЬ 6 5 ,5 7 6 3 ,6 7 2 3 2 ,1 2 1 8 4 4 0 ,7 4 4 4  Д  4 8 8 ,4 7 7 ,1 8 8 9 3 ,2 1 0 4 2 ,7 1 7 2 ,6 8 ,6 7

С р е д н е д н е в н а я  с б а л а н с и р о в а н н о с ть 1 1 4

ЧЕТВЕРГ
А В ТРАК

9 161 С Р Ш П  2 0 0 £ г.

Суп м о л о ч н ы й  п ш е н н ы й  с 

м а с л о м , с а х а р о м
2 5 0 6,6 ' 8 ,6 2 8 ,3 187 0 ,0 9 1,1 3 8,2

....

0,6 2 4 5 ,2

—

1 30 1 4,8 0,8

9 11 С Р Ш П  2 0 0 4 г .
Б у те р б р о д  го р я ч и й  с к о л б а со й  и

с ы р о м
3 0 / 2 0 / 1 0 9 ,8 1 1 4 ,2 5 2 9 ,9 2 71 0 ,1 8 0 ,9 2 48 1,5 2 2 5 ,3 2 5 0 ,4 20,1 1,6

9 692 СРШ П  2004 Н а п и то к  к о ф е й н ы й  на м о л о к е 2 0 0 3 ,1 6 2 ,67 21 ,1 152 0 ,0 1 1,3 2 0  • 0 ,4 1 8 9 ,4 8 3 ,5 9,4 о д з

И то го  за п р и ем  пи щ и 1 9 ,5 7 2 5 ,5 2 7 9 ,3 6 1 0 0 ,2 8 3 ,3 2 106,2 
.... ....... ........

2,5 6 5 9 ,9 4 6 3 ,9 4 4 ,3 2 ,5 3

1БЕД



Nu 1Ь 1 С Р Ш П  2004»
С уп к а р то ф е л ь н ы й  с р и со м  с 

к у р и ц е й
2 5 0 /2 5 3,8 7,2 16,4 128 0,2 3,2 10 0,6 23,03 62,5 24,4 1,2 '

№  4 3 6  СРШ П  2004г. Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 260 20,14 13,7 37,8 325 0,14 5,3 28 1,1 31,1 337 40,1 3,6

№  45 СРШ П  2 004г. С а л а т  из к в а ш е н о й  ка п у сты 100
T-T3S5-

1,4 7,01 12,64 87 П 0,02 9,7 0 0,7 35,1 30 10 1,2
технологическая карта 
табл. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,95 0,5 24,15 118 ОД 0 0 1,1 14 79 14,5 1

те х н о л о ги ч е с к а я  

ка р та  табл. Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 3,3 0 ,6 16,7 123 ОД ' ~ 0 0 1 ,2 18 78 17 - 1,2

№ 6 3 9  С Р Ш П  2 004г.
К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к то в  с 

в и та м и н о м  "С"
200 0,43 0,02 27,6 124 0,01 20,5 0 0,04 36 3,6 4 0,17

И того  за п р и е м  пи щ и 33,02 29,03 135,29 905 0,57 38,7 38 4,74 157,23 590,1 110 8,37

И Т О ГО  В Д Е Н Ь 52,59 54,55 214,59 1515 0,85 42,02 144,2 7,24 817 ,13 1054 154,3 10,9

С р е д н е д н е в н а я  с б а л а н с и р о в а н н о с ть 1 1 4

П Я Т Н И Ц А
ЗАВТРАК

№  340 СРД П  2012г. О м л е т  с с ы р о м 200 12,9 12,3 35,2 321 од 0,2 4 4 0,89 254,2 188 23,3 1,47

№ 2 С Р Ш П  2 0 0 4
Б уте р б р о д ы  с д ж е м о м  или  

п о в и д л о м 2 0 /1 0 /5 зд 4,6 21 188 0,08 0 7 1 3 7 ,4 89 10 0,8

№  693 С Р Ш П  2 004 К а к а о  с м о л о к о м 200 4 ,9 5 32,5 1 9 0 0,04 1,3 24,4 0,5 2 2 7 90 12 0,56

И то го  за п р и е м  пи щ и 20,9 21,9 88,7 699 0,22 1,5 75,4 2,39 518,6 367 45,3 2,83

ОБЕД

1ч2 11С С.РШП 2004г.

Б о р щ  с к а п у сто й  и к а р то ф е л е м  с 

к у р и ц е й
2 5 0 /2 5 4 ,8 2 7,2 1 4 ,3 4 124 0 ,0 5 4 ,5  : 1 2 0,5 4 2 ,3 5 3 ,2 3 2 4,8

г
1,19

№  374 СРШП 2004г.

Р ы б а ту ш е н а я  в то м а те  с 

о в о щ а м и
1 00/30 1 0,2 10,8 5 и , б 148 о д 2 ,2 8 6,5 0 ,6 4 9 ,1 2 3 8 ,4 3 6 ,4 1,09

№ 520 СРШП 2004г. .
П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 180 3,7 6 ,7 6 ■ 2 4 ,8 164 0 ,1 6 13,8 30 ,6 0,4  ' 5 6,1 103 ,8 1 0,4 1,2

№50 СРШП 2011 г
Г о р о ш е к  зе л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й
100 З Д 0,2 6,5 40 о д 0 ,7 0 0,9 18 62 12 0,7

технологическая карта 
табл. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 5 0,5 2 4 ,1 5 118 0 ,0 9 0 0 1,1 14 79 14,5 1

■ технологическая карта 
1 а б л .

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 3,3 0,6 1 6,7 123 0 ,0 9 0 0 1,2 18 78 17 1,7

№ 631 СРШ П 2004
К о м п о т  из св е ж и х  ф р у к то в  с 

в и та м и н о м  "С"
200 0,13 0 ,0 4 2 7 ,3 110 0 ,0 1 20 ,1 0 0 ,0 5 18 6,2 3 0 ,1 7



И того  за п р и ем  пи щ и 29,2 26,15 125,39 827 0,6 41 ,38 49,1 4,75 215,5 620,63 118,1 7,05

ИТОГО В ДЕНЬ 50,1 48,05 214 ,0 9 1526 0,82 42,88 124,5 7,14 734,1 987,63 163,4 9,88

С р е д н е д н е в н а я  с б а л а н с и р о в а н н о с ть 1 1 4

2-я неделя

ПОНЕДЕЛЬНИК
ЗАВТРАК

№ 3 0 5  С Р Ш П  2004
К а ш а  "Я н та р н а я "  (из п ш е н а  с 

я б л о к а м и )
2 0 0 /1 5 /1 5 7,2 8,1 3 8 ,7 2 8 2 0 ,1 2 1,46 51 1,2 2 3 7 ,2 2 0 0 2 7 ,8 1,59

№ 3 С Р Ш П .2004 Б у те р б р о д  с с ы р о м , м а с л о м 4 0 /1 5 /1 5 6 ,7 6 1 4 ,6 9 2 7 ,8 211 0 ,1 8 0 ,0 4 4 6 1,2 1 9 8 ,4 1 1 1 ,8 17,8 0 ,9 8

№  692 С Р Ш П  2004 Н а п и то к  к о ф е й н ы й  на м о л о к е 200 3 ,1 6 2 ,67 15 ,9 152 0 ,0 1 1,3 24 0,5 1 8 9 ,4 8 3,5 9 ,4 0 ,1 3

И того  за п р и ем  п и щ и 17,12 25 ,46 82,4 645 0,31 2,8 121 2,9 625 395,3 55 2,7

ОБЕД

№  142 СРШ П  2012г.
С уп к а р то ф е л ь н ы й  с р ы б н ы м и

ф р и к а д е л ь к а м и
2 5 0 7,5 5,6 15,3 141 0,2 7,8 15 0,7 2 2,9 1 7 6 ,5 3 7 ,8 1,4

№  492 С Р Ш П  2004г. П л о в  из пти цы 260 1 9 ,3 8 17,4 4 5 ,6 2 4 6 8 0 ,12 1,2 6 60 1,4 3 2,6 2 4 9 ,1 3 4 5 ,6 2 ,7 4

№  70 С Р Ш П  2011г. О в о щ и  с е з о н н ы е  п о р ц и я м и 100 0 ,8 0,2 4 ,6 20 0 ,0 2 10,1 0 ОД 25 24 12 : 0,5

технологическая карта 
табл. Х л е б  п ш е н и ч н ы й  , ь 50 3 ,9 5 0,5 2 4 ,1 5 118 ОД 0 0 0,9 14 79 14,5 1

технологическая карта 
табл. Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 3,3 0,6 16,7 123 0 ,1 0 0 1 18 78 17 1,7

№ 6 3 9  СРШ П  2004г. К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к то в 200 0 ,4 3 0,02 2 7 ,6 124 0,0 1 20,1 0 0 ,0 5 36 3,6 4 0 ,17

И того  за п р и ем  пи щ и 3:>уз6 2 4 ,5 ^ 133,97 9 9 4 0,55 5 9 ,2 6 75 4 Д 5 148,5 6 1 0 ,2 3 1 3 0 ,9 7 ,5 1

И Т О ГО  В Д Е Н Ь 52,48 49,78 216,37 1639 0,86 4 2 ,0 6 196 7 ,0 5 773,5 1 0 0 5 ,5 185,9 10,21

С р е д н е д н е в н а я  с б а л а н с и р о в а н н о с ть 1 1 4

В Т О Р Н И К
ЗАВТРАК

№  334 С Р Ш П  2004г.
М а к а р о н ы , з а л е ч е н ы е  с с ы р о м 200 10,91 1 0 ,2 8 30,2 2 4 7 0 ,12 0 ,11 3 8 ,0 0 1 ,10 2 2 1 , 9 0 5 7 ,5 0 3 0 ,1 0 1 ,10

№  6 СРШ П  2004г. Б у те р б р о д  с к о л б а со й 4 0 / 1 0 / 1 0 9 ,8 1 1 2 ,15 1 9 ,6 4 2 34 0 ,1 7 0 ,92 56 1,05 1 7 8,6 2 5 0 ,4 17,8 0,9 5

№  693 СРШ П  2004 К а к а о  с м о л о к о м 200 4 ,9 5 3 2,5 1 90 0 ,0 4 1,3 24 0,3 2 27 90 12 0 ,5 6

И то го  за  п р и е м  пи щ и 2 5 ,6 2 2 7 ,4 3 82,34 671 0 ,3 3 2 ,3 3 1 1 8 ,0 0 2 ,4 5 627,50 397,90 5 9 ,9 0 2,6 1

ОБЕД



IM9 132 С Р Ш П  2 0 0 4 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 3 ,8 7,2 2 0 ,1 1 2 8 0 ,1 4 ,5 0 0 ,6 1 2 ,9 6 3 ,2 2 4 ,2 0 ,9

№  4 3 7  С Р Ш Н  2 0 0 4 Г у л я ш  с с о у с о м 1 0 0 1 1 ,6 13,4 1 8 ,7 2 2 7 0 , 1 6 1 0 ,7 5 2 4 1,5 4 5 2 3 9 1 8 ,6 2 , 8 9

№  5 0 8  С Р Ш П  2 0 0 4
К а ш а  п ш е н и ч н а я  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
1 8 0 4 , 7 6 ,1 3 9 ,2 2 3 8 0 , 0 4 0 0 0 ,8 2 4 2 0 6 , 4 2 7 , 8 0 , 9 8

№  7 0  С Р Ш П  2 0 1 1 г . О в о щ и  с е з о н н ы е  п о р ц и я м и 1 0 0 0 , 4 8 0 , 0 6 2 ,7 6 12 0 , 0 1 — 4 , 6 0 0 ,1 2 5 14 7 , 2  ' 0 ,3

те хн о л о ги ч еск ая  карта . 

табл.
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 , 9 5 0 ,5 2 4 , 1 5 1 1 8 0 ,1 0 0 0 , 8 14 7 9 1 4 ,5 ‘ 1

те хн о л о ги ч еск ая  карта 

табл.
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,3 0 ,6 1 6 ,7 1 2 3 0,1 0 0 0 ,9 18 7 8 17 1 ,7

№  631 С РШ П  2004
К о м п о т  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в  с 

в и т а м и н о м  "С"
2 0 0 0 , 1 3 0 ,0 4 2 7 ,3 1 1 0 0 , 0 1 2 0 , 1 0 0 , 0 5 18 6 ,2 3 0 , 1 7

2 7 , 9 6 2 7 ,9 1 4 8 , 9 1 9 5 6 0 , 5 2 3 9 , 9 5 2 4 4 , 7 5 1 5 6 , 9 6 8 5 , 8 1 1 2 , 3 7 , 9 4

И Т О ГО  В Д Е Н Ь 5 3 , 5 8 5 5 , 3 3 2 3 1 , 2 5 1 6 2 7 0 , 8 5 4 2 , 2 3 6 4 2 7 ,2 7 8 4 , 4 1 0 8 3 , 7 1 7 2 , 2 1 0 , 5 5

С р е д н е д н е в н а я  с б а л а н с и р о в а н н о с ть 1 1 4

№  3 1 5  С Р Ш П  2 0 0 4 г .
З а п е к а н к а  р и со в а я  тв о р о ж н а я  со 

см е та н о й
1 7 0 / 1 5 / 1 5 1 7 ,5 1 5 ,7 3 8 , 4 3 8 4 ОД 0 , 8 2 0 , 3 7 1 ,3 2 3 3 , 5 3 8 3 , 2 3 6 ,9 0 , 9 3

№ 3  С Р Ш П  2 0 0 4 Б у те р б р о д  с с ы р о м , м а с л о м 4 0 / 1 5 / 1 5 / 6 , 7 6 1 2 , 8 4 1 9 ,6 7 2 2 4 0 , 0 6 0 , 0 4 5 9 1,1 1 9 8 , 4 1 1 1 , 8 1 7 ,8 1 ,1

№  6 9 2  С Р Ш П  2 0 0 4 Н а п и то к  к о ф е й н ы й  на м о л о ке 2 0 0 3 , 1 6 2 ,6 7 1 5 ,9 1 5 2 0 ,0 1 1 ,3 18 0 ,4 1 8 9 , 4 8 3 ,5 12 0 , 1 3

И то го  за п р и е м  пи щ и 2 7 , 4 2 3 1 , 2 1 7 3 , 9 7 7 6 0 0 , 1 7 2 , 1 6 7 7 , 3 7 2 ,8 6 2 1 , 3 5 7 8 , 5 6 6 , 7  ! 2 , 1 6

ОБЕД

№  13 4  С Р Ш П  2 0 0 4
Суп к а р то ф е л ь н ы й  с ф а с о л ь ю  с 

м я с о м
2 5 0 / 2 5 3 , 9 2 4 ,1 2 1 0 ,4 1 6 7 0 , 0 9 4 ,7 10 0 ,6 2 3 ,2 8 7 2 3 ,5 1 ,0 2

№  3 8 8  С Р Ш П  2 0 0 4
Б и то ч к и  р ы б н ы е  ту ш е н ы е  в 

то м а те
1 0 0 / 3 0 1 0 ,6 8 ,4 1 1 6 ,9 1 6 8 0 , 0 9 1 ,8 12 0 ,4 14 1 6 2 , 2 2 7 ,6 1 ,4

№  2 0 3  С Р Ш П  2 0 0 4 г .
К а р то ф е л ь  о тв а р н о й  с м а сл о м  

с л и в о ч н ы м
1 8 0 4 ,1 6 ,5 4 3 , 4 2 1 6 0 , 2 7 1 6 ,2 4 0 0 ,5 1 6 ,3 1 1 2 2 8 , 3 1 ,4 0

№  4 5  С Р Ш П  2 0 0 4 г С а л а т  из к в а ш е н о й  ка п у сты 1 0 0 1 ,4 4 , 0 6 12 5 4 8 7 0 ,0 2 1 3 ,5 0 1 4 0 ,2 3 0 12 0 , 9

те хн о л о ги ч еск ая  карта 

табл.
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 , 9 5 0 ,5 2 4 , 1 5 1 1 8 0 ,1 0 0 0 ,8 14 79 1 4 ,5 1



1 flft/l Х л е б  р ж а н о  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,3 0 ,6 1 6 ,7 3 2 3 0 ,1 0 0 0 ,9 18 78 17 1 ,2  '

№ 631 СРШ П  2004
К о м п о т  из с в е ж и х  ф р у к т о в  с 

в и т а м и н о м  "С "
200 0 , 1 3 0 , 0 4 2 7 , 3 , 1 1 0 0 ,0 1 5 ,4 0 0 , 0 5 3 6 6 ,2 3 0 , 4

И того  з а  п р и е м  п и щ и 27,4 24,23 151,49 989 0,68 41,6 62 4,25 161,7 554,4 125,9 7,32

И Т О Г О  В Д Е Н Ь 54,82 55,44 225,46 1749 0,85 43,76 139,37 7,05 783 1132,9 192,6 9,48

С р е д н е д н е в н а я  с б а л а н с и р о в а н н о с ть 1 1 4

Ч Е Т В Е Р Г
ЗАВТРАК

№  337 С Р Ш П  2004
Я й ц о  к у р и н о е  св а р е н н о е  в к р у ту ю 1 ш т 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 63 0,0 3 0 ОД 0,8 24 76,8 4 ,8 1

№  214 С Р Ш П  2004 К а п уста  ту ш е н а я 200 4,2 6,6 2 2 ,9 152 0 ,0 6 2 4 ,5 0 ,3 4 0,6 1 6 5,2 80 27 ,7 1,2

№  6 С Р Ш П  2004г. Б у те р б р о д  с к о л б а со й , с с ы р о м 4 0 /1 0 /1 0 7 ,3 9 7,01 2 3 ,9 174 0 ,1 7 0 ,0 7 4 8 1,02 2 5 4 ,7 2 5 0 ,4 20,1 1,23

№  6 8 6  С Р Ш П  2 0 0 4 г . Ч а й  с с а х а р о м , л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 3 0,0 3 11,3 54 0,02 3,14 0,0 2 0 ,0 1 14,2 4,4 2,4 0 ,3 6

И то го  за п р и ем  пи щ и 16,8 18,24 58,38 443 0,28 27,71 48 ,46 2,43 458,1 411,6 55 2,59

и ь ь д

№  1 4 8  С Р Ш П  2 0 0 4 г . С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я  с ку р и ц е й 250/25 5 ,1 3 5,0 7 19,2 142 0,1 3,8 10 0,4 2 5 ,8 6 6 ,5 27,9 1,34

№  4 8 9  С Р Ш П  2 0 0 4 г . Р а гу  из к у р и ц ы 260 1 6 ,8 6 19,8 32 ,4 3 4 0 0 ,0 9 7,8 26 1,1 51 ,4 20 8 44 ,3 1,95

№ 5 0  С Р Ш П  2 0 1 1  г
Г о р о ш е к  зе л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й
100 3,1 0,2 7,8 40 0,1 0,7 0 0,7 25 62 17 0,6

технологическая корта 
табл.

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,9 5 0 ,5 2 4 ,1 5 118 0 ,0 9 0 0 0,8 14 79 16,5 1
те хн о л о ги ческая  карта 

табл. Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 3,3 0,6 16,7 123 0 ,0 9 0 0 0,9 18 78 18,6 1,2

№ 6 3 9  С Р Ш П  2 0 0 4 г . К о м п о т  и з  см е си  с у х о ф р у к то в 2 0 0 0 ,4 3 0 ,0 2 2 7 ,6 1 24 0,01 3,5' 0 0 ,0 5 32 3 ,6 0 0,1 7

И то го  за п р и ем  пи щ и 32,77 26,19 127,85 887 0 ,4 8 15,8 36 3,95 166,2 497,1 124,3 6,26

И Т О ГО  В Д Е Н Ь 49,57 44 ,43 186,23 1330 0,76 43,51 84,46 6,38 624,3 908,7 179,3 8,85

С р е д н е д н е в н а я  с б а л а н с и р о в а н н о с ть 1 1 4
----------

П Я Т Н И Ц А
ЗАВТРАК

№  161 С Р Ш Л  2 0 0 4 - С уп м о л о ч н ы й  с кр у п о й 250 2 5 ,5 1 19,2 40 ,2 3 5 7 0,1 7 0 38 0,9 5 2 8 3 ,1 3 6 7 28,6 ,98

6

7



Nu /f»»l ( PIIIM  j?0O4i П у л е ч ка  д о м аш н им  с м ш /ш м 100 7 ,2 8 \ ) , Ч

я "* * "™ ' 1

Ч  (,'17 I ' t H 0,17 0,01 9 1Д 4 4 ,2 1 0 3 ,8 2 7,8 1,2

N9 6 9 3  С Р Ш П  2 0 0 4 К а к а о  с м о л о к о м 200 4 ,9 ц 3 2 ,5 19 0 0 ,0 4 1,3 0 ,0 2 0,5 2 2 7 90 14 0 ,5 6

М 37,69 36,72 126,62 905 0,33 1,69 129,02 2,55 554,3 560,8 70,4 3,74

ОБЕД

№  1 2 4  С Р Ш П  2 0 0 4 г .
Щ и из к а п у сты  с в е ж е й  с 

к а р то ф е л е м  с к у р и ц е й
2 5 0 /2 5 2,9 4 ,8 9 8 ,4 9 1 10 ОД 10,2 10 0 ,6 2 4 3 ,3 3 4 7 ,6 3 2 5 ,5 1,05

№  4 6 2  С Р Ш П  2 0 0 4 г .
Т е ф те л и  из го в я д и н ы  с со усо м {2  

вар и ан т)
100 7 ,1 4 9 ,0 4 12,3 189 0,2 0 ,8 5 39 0 ,3 1 2 5 ,8 1 0 6 ,7 27 ,3 1,4

№  5 0 8  С Р Ш П  2 0 0 4 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а ссы п ч а та я 200 7 ,1 5 8 ,12 4 5 ,3 2 4 8 0 0 1,4 1,05 2 0 ,5 2 9 ,4 4 0 ,8 1,3

№ 5 0  С Р Ш П  2 0 1 1 г И кр а к а б а ч к о в а я 100 2 9 1 4 ,3 6 122 0 ,0 4 9 ,3 0 0 ,3 5 4 4 ,8 37 15 0,5

техн о л о ги ч еск ая  карта

табл.
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 5 0 ,5 2 4 ,1 5 118 0,1 0 0 1 , 1 14 79 14,5 1

техн о л о ги ч еск ая  карта

табл. Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 3,3 0,6 16,7 123 0,1 0 0 1,2 18 78 17 1,2

№ 6 4 2  С Р Ш П  2 0 0 4 К и се л ь  из я б л о к  с в и та м и н о м  С 200 0,2 0,2 18 124 0 20,1 0 0,04 14 6 0 0,09

И то го  за п р и е м  пи щ и 2 6 ,6 4 3 2 ,3 5 1 3 9 ,3 1 0 3 4 0 ,5 4 4 0 ,4 5 5 0 ,4 4 ,6 7 1 8 0 ,4 3 3 8 3 ,7 3 140,1 6,54

ИТОГО В ДЕНЬ 6 4 ,3 3 6 9 ,0 7 2 6 5 ,9 2 1 9 3 9 0 ,8 7 4 2 ,1 4 1 7 9 ,4 2 7,2 2 7 3 4 ,7 3 9 4 4 ,5 3 210,5 10,28

Среднедневная сбалансированность 1 1,1 4

Итого за 10ДНЕЙ 5 5 0 ,7 4 5 4 7 ,1 4 2 2 2 4 ,5 1 6 3 9 0 8,3 4 2 7 ,1 1 7 6 4 ,2 7 0 ,9 5 7 3 4 1 ,4 9 9 8 2 ,2 1778,2 98,92

1. С б ор н и к те хн о л о ги ч е ск и х  н о р м а ти в о в  под р ед акци ей В .Т .Л ап ш и н о й ,2 0 0 4 г.Х л е б п р о д и н ф о р м .

2 . С б ор н и к те хн о л о ги ч е ск и х  д о кум е н то в  под ре д акци е й Л .Е .Га л ун о в а, М .Т .Л а б зи н а,,2 0 0 8 г.С ан кт-П е те р б ур г

3 . С б ор н ик р е ц е птур  м учн ы х ко н д и тер ски х б ул о чн ы х изд е л и й  для ПОП 1986г. М осква

4 . Д и е ти че ско е  пи тан ие сп р а во чн и к  по д  р е д .В .А .Д о ц е н ко , Е .В .Л и тви н ова, Ю .Н .зуб ц о в а ,2002 г.М осква

5 . Х и м и че ск и й  состав пи щ евы х пр о д ук то в  под р е д а кц и е й  И .М .С кур и хи н а , В .А .Ш а те р н и ко в а,1 9 8 4 г.М о ск ва

6 . Таб ли ц ы  хи м и че ско го  состава и ка л о р и й н о сти  р осси й ски х про д уктов  питания под р е д .И .М .ску р и хи н а, В .А .Тутел ьян , 2008г.М осква
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